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Instructions for use

Your VENOSAN® armsleeve has been produced in

accordance with the latest medical knowledge and state-of-the-
art textile technology.

It contains ecological fibres (tested in accordance with the
“Oeko-Tex standard 100”), which will improve your quality of

life and sense of well-being. The VENOSAN® armsleeve is a
medical aid, and it is therefore absolutely essential that you read
these instructions very carefully.

Important

e Always wait until the wound has been treated before putting
on the medical armsleeve.

e The medical armsleeve must never be out on or worn over
an open wound.

e Sharp fingernails and rings with sharp edges can easily
damage the VENOSAN® armsleeve. Pay attention to these
risks when putting the armsleeve on and removing it.

e Itis recommended to use VENOSAN® gloves for donning
and doffing.

e Do not pull or cut any loose ends you may find on the
inside of the armsleeve.

e Make sure that the armsleeve does not come into contact
with pointments or oil (including body lotion) and avoid ex-
posure to direct sunlight, strong light and escessive heat.
All these factors can ruin the armsleeve.

e  Certain creams, ointments and olls can destroy your arms-
leeve or leave unsightly stains.

If you use and care for the armsleeve according to the
instructions it will have a useful life of 6 months.

Care / Washing

e The VENOSAN® armsleeve can be simply washed in the
washing machine at any temperature up to 40° C and be
treated like any other ordinary synthetic fibre underwear.

e Regular washing does not damage the armsleeve.

e Do not use any fabric softeners, optical brighteners or stain
removers (such as turpentine,benzine etc.).

e Regularly clean the silicone band on self-supporting top
with alcohol to improve adhesion.
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Manifest lymphoedema requires complex, medically prescrioed
decongestion treatment. Regular follow-ups by a doctor are
necessary to ensure continued success of the therapy. Consult your
doctor or stocking specialist immediately if you feel

unwell, have acute pain, swelling on arm/hand or skin irritation
occurs while wearing the armsleeve.

General Indications

e for mild and still soft lymphoedema

e post-mastectomy congestion and swelling, whether follo-
wed or not by radiotherapy

e post-operative and post-traumatic cedema after completion
of basic treatment

e polyarthritic thickening of tissues

e compression treatment for burns and extensive scarring

e prevention of reoccurrence of lymphoedema after
successiul decongestion therapy for pronounced swelling

Contraindications
e inflammatory processes.

Risks and side effects
The use of armsleeves with silicone self-supporting tops may
lead to skin irritation in case of sensitive skins.

Storage
Store the armsleeve at room temperature and protect against
humidity and direct sunlight.

No liability accepted in case of failure to observe instructions in the
leaflet.
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Gebrauchsanweisung

lhre VENOSAN® Armstrimpfe wurden nach den neusten
Erkenntnissen der Medizin und der modernen Textiltechnologie
hergestellt.

Sie enthalten dkologische Fasern (gepruft nach dem Oeko-Tex
Standard 100), welche die Lebensqualitat und das Wohl-befin-
den nachhaltig verbessem.

Bei Ihren VENOSAN® Armstrimpfen handelt es sich um ein
medizinisches Hilfsmittel. Es ist daher absolut erforderlich, dass
Sie diese Gebrauchsanweisung genau durchlesen.

Wichtig

e Warten Sie immer bis die \Wunde behandelt wurde, bevor Sie
die medizinische Armstrimpfe anlegen.

e Die medizinischen Armstrimpfe dUrfen niemals albbgenutzt
werden.

e Mit spitzen oder rissigen Fingernageln, rauen Handen,
scharfkantigen Ringen, Armbandern, Uhren usw. kann das
feine Gestrick Ihrer VENOSAN® Armstriimpfe beim An- und
Ausziehen beschadigt werden.

e Eswird daher empfohlen beim An- und Ausziehen
VENOSAN® gloves zu tragen.

e Ziehen Sie nicht an losen Faden im Innern des Strumpfes
und schneiden Sie diese nicht ab.

e  Schutzen Sie Ihre VENOSAN® Armstriimpfe vor direkter
Sonnenbestrahlung, intensivem Licht und grosser Hitze.

e Gewisse Salben und Ole kénnen lhre Striimpfe zerstéren
oder unansehnliche Flecken hinterlassen.

Bei vorschriftsgemasser Anwendung und Pflege der Strimpfe
betragt die Gebrauchsdauer 6 Monate.

Waschen / Pflege

e |hre VENOSAN® Armstriimpfe kdnnen problemlos bis zu
40°C in der Waschmaschine gewaschen und auch sonst
wie normale synthetische Unterwéasche behandelt werden.

e Haufiges Waschen schadet Ihren Strlmpfen nicht.

e Verwenden Sie keine WeichspUler, optischen Aufheller oder
Fleckenwasser (wie Terpentin, Benzin etc.).

e Bitte wischen Sie die Innenseite des Silikonhaftbandes zur
Verbesserung der Haftung gelegentlich mit Alkohol ab.
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Ein manifestes Lymphddem bedarf einer arztlich verordneten
komplexen Entstauungstbehandiung. Zur Aufrechterhaltung des
Therapieerfolges sind das regelméssige Tragen der Strimpfe und
arztiche Kontrollen erforderlich. Sollten beim Tragen der Strimpfe
akute Schmerzen, Sensibilitatsstérungen, Schwellungen an Amv/
Hand oder Hautirritationen auftreten, so ist unverztglich der Arzt
aufzusuchen.

Indikationen

e flr geringe und noch weiche Lymphddeme

e  Stauungen und Schwellungen nach Brustoperationen mit
und ohne Nachbestrahlung.

e postoperative und posttraumatische Odeme nach
Abschluss der Behandlung.

e polyarthritische Gewebeverdickungen

e Kompressionsbehandlung bei Verbrennungen und bel
ausgedehnten Narben

e Rezidivprophylaxe des Lymphddems nach abgeschlosse-
ner Entstauungsbehandiung

Kontraindikation
e entziindliche Prozesse

Risiken und Nebenwirkungen )
Bei Armstrimpfen mit Silikonhaftband kann es bei Uberempfind-
lichkeit zu Hautreizungen kommen.

Lagerung
Lagern Sie die Strlimpfe bei Raumtemperatur und geschuitzt vor
Feuchtigkeit und Sonneneinstrahlung.

Bei Nichtbefolgen dieser Anweisungen wird jegliche Haftung
abgelehnt.
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Mode d‘emploi

Vos bas pour les bras VENOSAN® ont été produits conformé-
ment aux dernieres connaissances medicales et a une techno-
logie textile de pointe.

lls contiennent des fibres écologiques (certifiées selon la norme
Oeko-Tex standard 100) qui amélioreront votre qualité de vie et
de confort. Le bas pour les bras VENOSAN® est un dispositif
médical, il est donc absolument essentiel que vous lisiez tres
attentivement ce mode d‘emploi.

Important

e Aftendez toujours que la plaie ait été traitée avant de mettre
le bas pour les bras médical.

e Le bas pour les bras ne doivent jamais étre portés sur une
plaie ouverte.

e Ongles acérés et bijoux aux arétes coupantes peuvent
facilement endommager le bas pour les bras
VENOSAN®, Faites attention a ces risques en le mettant ou
l'enlevant.

e |l est recommandé d'utiliser les VENOSAN® gloves pour le
mettre et 'enlever.

e Ne tirez ni ne coupez les fils libres que vous pourriez trouver
a l'intérieur du bas pour les bras.

e Assurez-vous gue le bas pour les bras n'entre pas en
contact avec des pommades ou huiles (lotion pour le corps
comprise) et évitez de I'exposer aux rayons
directs du soleil, a une lumiere intense et a une chaleur
excessive. Tous ces facteurs peuvent l'abimer.

e Certaines cremes, pommades et huiles peuvent détruire
votre bas pour les bras ou y laisser de vilaines taches.

Si vous utllisez et prenez soin de votre bas pour les bras con-
formément a ce mode d'emploi, il vous rendra service pendant
SiX Mois.

Entretien / Lavage

e e bas pourles bras VENOSAN® peut étre simplement lavé
ala machine jusqu'a 40°C et traité comme tout autre sous-
vétement ordinaire en fibre synthétique.

e Un lavage régulier ne détériore pas le manchon de bras.

e Ntiisez pas d'adoucissants pour tissus, d'azurants
optiques ou de détachants (tels que térébenthine, benzine,
etc.).

e Nettoyez régulierement a l'alcool la bande de silicone du
haut pour en améliorer l'adhérence.
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Le lymphoedeme manifeste exige un traitement décongestionnant
complexe, sur prescription médicale. Un suivi médical régulier est
neécessaire pour assurer un succes thérapeutique durable. Consultez
votre médecin ou votre spécialiste des bas de contention des que
VOUS ressentez un malaise, une douleur aigué ou une irrtation de la
peau en portant le manchon de bras.

Indications générales

e lymphoedeme léger ou modéré encore mou

e congestion et gonflement post-mastectomie, suivie ou non
par une radiothérapie

e oedeme postopératoire et post-traumatique apres la fin du
traitement de base

e tuméfaction polyarthritique de tissus

e fraitement compressif de brllures et de grandes cicatrices

e prévention de la récurrence du lymphoedeme apres
traitement décongestif réussi d'une enflure prononcée

Contre-indications
e processus inflammatoires

Risques et effets secondaires

Les bas pour les bras comportant une bande adhésive en
silicone peuvent entrainer des irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité.

Conservation
Conserver le bas pour les bras a la température ambiante, a
I'abri de I'numidité et des rayons directs du solelil.

Nous déclinons toute responsabilité en cas de non-observation
des instructions de la notice.
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Kayttoéohje

VENOSAN®-hoitohiha on valmistettu uusimman laaketieteellisen
tiedon ja edistyksellisen tekstilliteknologian mukaisesti.
Se siséaltaa ekologisia kuituja (testattu Oeko-Tex 100 -standardin
mukaisesti), joiden avulla se parantaa kayttajan elamanlaatua ja
hyvinvointia. VENOSAN®-hoitohiha on laakinnallinen tuote, ja siksi
on erittain tarkeaa, etta luette kayttdohjeen huolellisesti.

Tarkeaa

e  (Odottaka aina, etta haava on hoidettu, ennen kuin kayttatte
l&akinnallista hoitohihaa.

e [ Aakinndllista hoitohihaa ei pida koskaan kayttda avonaisen
haavan paalla.

e Terdvat kynnet tai teravareunaiset sormukset voivat helposti
vahingoittaa VENOSAN®-hoitohihaa. Ottakaa namé riskit
huomioon, kun puette ja riisutte hoitohihaa.

e Pukemiseen ja risumiseen suositellaan VENOSAN®-
kasineita.

o Alkaa kiskoko tai leikatko irti langanpétkia, joita hoitohihan
sisépuolella saattaa olla.

e Varmistakaa, ettei hoitohiha joudu kosketuksiin voiteiden
tai dliyjen kanssa (vartaloemulsio mukaan lukien). Valttakaa
myos sen altistamista suoralle auringonvalolle, kirkkaalle va-
lolle tai kovalle lammdlie. Kaikki edella mainitut tekijat voivat
vahingoittaa hoitohihaa.

e Tietyt voiteet ja Oljyt voivat tuhota hoitohihan tai jattaa siinen

ikavan nakaisia tahroja.

Jos kaytétte ja hoidatte hoitohihaa ohjeiden mukaan, sen elastisuus
kestad kaytdssa 6 kuukautta,

Hoito ja pesu

e VENOSAN®-hoitohiha kestéa konepesun enintdéan
40°C:ssa. Sita voidaan kasitelld kuten mité tahansa tavallista
keinokuituista alusvaatetta.

e Saannollinen pesu ei vahingoita hoitohinaa.

o Alkda kayttako huuhteluaineita, optisia kirkasteita tai tahran-
poistajia (kuten tarpéattia, bensiinia jne.).

e  Puhdistakaa hihaa kannattava silikonireunus sdénnollisesti
alkohoalilla, jotta se Kiinnittyisi
paremmin.,
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Todettu ymfoedeema edellyttéa monipuolista,

[A8karin madré&dméaa turvotusta laskevaa hoitoa. L88karin séanndllinen
seuranta on valttamatonta holdon onnistumiseksi. Ottakaa valittomasti
yhteys laakéarin tai tukituotteiden asiantuntijaan, jos

tunnette clonne huonoksi tai teila on akillista kipua tai hoitohinaa
kaytettaessa iimenee ihodrsytysta.

Yleiset kayttoaiheet

e lieva ja viela pehmed lymfoedeema

e mastektomian jélkeinen turvotus rippumatta siitd, onko
jatkohoitona s&dehoito

e perushoidon lopettamisen jalkeinen postoperativinen tai
posttraumaattinen edeema

e kudosten polyartriittinen paksuuntuminen

e palovammojen ja lagja-alaisten arpien kompressiohoito

e |ymfoedeeman uusiutumisen estaminen onnistuneen turvo-
tusta laskevan hoidon jalkeen.

Vasta-aiheet
e TJulehdukselliset prosessit.

Riskit ja haittavaikutukset
Hoitohihojen silikonireunus voi aiheuttaa ihodrsytysta herkkainoi-
sille.

Sailytys
Sailyttakaa hoitohihaa huoneenlammaossa. Suojatkaa se kosteu-
delta ja suoralta auringonvalolta.

Valmistaja ei vastaa tuotteesta, jos kayttbohjeita el noudateta.
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Hasznalati utasitas

Az On VENOSAN® karharisnyéja a legljabb orvosi ismeretek és
a legkorszer(bb textilgyartasi modszerek alkalmazasaval készdlt.
Kormyezetbarat szalakat tartalmaz (az ,Oeko-Tex standard 100"
szerint vizsgalva), melyek javitiak az életmindségét és a kdzér-
zetét. A VENOSAN® karharisnya egy gyogyaszati segédeszkoz,
ezért nagyon fontos, hogy alaposan attanulmanyozza ezeket az
utasitasokat.

Fontos

e Minden esetben vérja meg, amig kezelik a sebet, mielétt
felvenné a kompresszids karharisnyat.

e Sohane vegye fel a kompresszids karharisnyat nyilt sebre,
lletve soha ne viselie nyilt seben.

e Ahegyes kérmdk és az éles peremd gydrik kénnyen
megsérthetik a VENOSAN® karharisnyét. Legyen dvatos,
ezekkel, amikor fel- €s leveszi a karvéddt.

o Afel- és levétel soran ajanlott a VENOSAN® keszty(l hasz-
nalata.

e Ne hlzza ki és ne vagja le a karharisnya belsé oldalan eset-
leg eléforduld kilogd szalakat.

e Kerlle el, hogy kendcs vagy olaj kerUljon a karharisnyéra (a
testépold is ilyen), és kerllie a kbzvetlen napfényt, az erés
fényt és a tllzott meleget. Ezek a tényez&k mind kérosithat-
jék a karharisnyat.

e Bizonyos krémek, kenécsdk és olajok karosithatjak a karha-
risnyéjat, vagy csunya foltokat okozhatnak.

Ha az utasftasok szerint hasznélja és gondozza a karharisnyét,
akkor 6 honap lesz az élettartama.

Gondozas/Mosas

e A VENOSAN® karharisnyat legfeliebb 40 °C-os
hémérsékleten szabad kimosni a mosdgépben, és ugyanu-
gy kell kezelni, mint barmilyen mUszélas alsénemdit.

e Arendszeres mosas nem karositja a karharisnyat.

e Ne haszndljon oblitészert, fehérftét vagy folteltavolitdt (pél-
daul terpentint, benzint stb.).
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A Kifejezett nyirokédéma esetén dsszetett, orvos altal eléit ddéma
mentesitd terdpidra van szUkség. Rendszeres orvosi fellivizsgalatra
van szUkség a terdpia sikerességenek fenntartasahoz. Beszélien az
orvosaval, vagy azzal, aki a gyogyaszati segédeszkdzzel ellétta, ha
rosszul érzi magat, erés féjdaima van, megduzzad a karja/keze, vagy
bérimitacio alakul ki a karharisnya viselése soran.

Altalanos javallatok

* enyhe, még puha tapintatl nyirokédémara

e emiGeltavolitd miitét utani pangasra és duzzanatra, flgge-
tlendl attol, hogy kdveti-e sugarterapia

e mltétet és sérllést kdvetd ddémara az alapkezelés
befejezdédése utan

e szdvetek poliartritiszes megvastagodasara

e égések és kiterjedt hegesedések kompresszids kezelésére

e nyirokddéma kidjulaséanak megelézésére a kifejezett ddéma
mentesitd terapidja utan

Ellenjavallatok
e gyuladasos folyamatok

Kockézatok és mellékhatasok
Erzékeny bér esetén a szilikon tapaddpottyds karharisnya hasz-
nélata bérirritaciot okozhat.

Tarolas
A karharisnyat szobahémérsékleten, nedvesseégtdl és kdzvetlen
napfénytél védve tarolja.

A kockazatokrdl olvassa el a haszndlati Utmutatét, vagy kérdezze
meg kezelGorvosét.
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Gebruiksaanwijzing

Uw VENOSAN® armkous is geproduceerd in overeenstem-
ming met de recentste medische kennis en hoogkwalitatieve
textieltechnologie. De kous bevat ecologische vezels (getest in
overeenstemming met de “Oeko-Tex standard 100”), wat uw
levenskwaliteit en welbevinden zal verbeteren. De VENOSAN®
armkous is wel een medisch hulpmiddel en daarom is het abso-
luut essentieel dat u deze instructies zeer aandachtig leest.

Belangrijk

e Wacht altijd tot de wond behandeld is voordat u de medi-
sche compressiekous aantrekt.

e De medische compressiekous mag nooit aangetrokken of
gedragen worden over een open wond.

e Scherpe vingernagels en ringen met scherpe randjes
kunnen makkelijk schade toebrengen aan de VENOSAN®
armkous. Houd rekening met deze risico's bij het aan- of
uittrekken van de armkous.

e Hetis aanbevolen om VENOSAN® handschoenen te
gebruiken bij het aan- en uittrekken.

e Trek niet aan losse eindjes die u binnen in de armkous zou
ontdekken, en knip ze ook niet &f.

e /org dat de armkous niet in contact komt met zalven of olie
(ook geen bodylotion) en vermijd blootstelling aan recht-
streeks zonlicht, sterk licht en overmatige warmte. Al deze
factoren kunnen de armkous beschadigen.

e Sommige cremes, zalven en olién kunnen uw armkous
beschadigen of onfraaie viekken maken.

Als u de armkous gebruikt en verzorgt volgens de instructies,
heeft deze een nuttige levensduur van 6 maanden.

Verzorging / reiniging

e De VENOSAN® armkous kan gewoon gewassen worden
in de wasmachine bij elke temperatuur tot 40°C en mag
op dezelfde manier behandeld worden als al het andere
synthetische ondergoed.

e Normaal wassen beschadigt de armkous niet.

e Gebruk geen wasverzachters, optische bleekmiddelen of
viekverwijderaars (zoals terpentijn, benzine enz.).

e Reinig regelmatig de siliconeband van de zelfophoudende
rand met alcohol voor een betere grip.
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Manifest lymfoedeem vereist een complexe, medisch voorgeschre-
ven ontstuwende behandeling. Nomale regelmatige opvolging door
een arts is noodzakelik om te controleren of de therapie blijft werken.
Raadpleeg uw arts of bandagist onmiddellik als u zich onwel voelt,
als u acute pin, een zweling aan de amv/hand of huidiritatie heeft bij
het dragen van de ammkous.

Algemene indicaties

e tegen mild en nog zacht lymfoedeem

e stuwing en zwelling na mastectomie, al of niet gevolgd door
radiotherapie

e postoperatief en posttraumatisch oedeem na afloop van de
basisbehandeling

e polyartritische zwelling van weefsels

e compressiebehandelingen bij brandwonden en uitgebreid
litekenweefsel

e preventie van terugval van lymfoedeem na geslaagde ont-
stuwingstherapie tegen uitgesproken zwelling

Contra-indicaties
e ontstekingsprocessen.

Risico‘s en bijwerkingen
Het gebruik van armkousen met silicone zelfophoudende boven-
randen kan huidirritatie veroorzaken bij gevoelige huidtypes.

Bewaring
Bewaar de armkous bij kamertemperatuur en bescherm deze
tegen vocht en rechtstreeks zonlicht.

We wijzen elke aansprakelijkheid af bij niet-naleving van de instruc-
ties in de bijsluter.
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Instrucoes de utilizacao

A sua manga VENOSAN® foi produzida de acordo com os mais
recentes conhecimentos médicos e a mais avangada tecnolo-
gia téxtil. Contém fibras ecoldgicas (testadas de acordo com a
norma “Oeko-Tex Standard 100"), que melhoram a qualidade
de vida e a sensacéo de bem-estar. A manga VENOSAN® & um
auxiliar médico, pelo que é absolutamente essencial que estas
instrucoes sejam lidas com toda a atencao.

Importante

e Espere sempre até que a ferida esteja tratada antes de
calgar a manga de compressao medica.

e A manga de compressao médica nunca deve ser calcada
nem usada sobre uma ferida aberta.

e Unhas e anéis com arestas vivas podem facilmente dani-
ficar a manga VENOSAN®. Preste atencéo a esses riscos
ao vestir e despir a manga.

e Recomenda-se o uso de VENOSAN® uma luva para vestir
e despir.

e Nao puxe nem corte pontas soltas que possa encontrar no
interior da manga.

e Certifique-se de que a manga n&o entra em contacto com
pomadas ou dleos (incluindo logdo corporal) e evite a
exposicao a luz solar direta, a luz forte e a calor excessivo.
Todos esses fatores podem danificar a manga.

e (Certos cremes, pomadas e dleos podem destruir a sua
manga ou deixar manchas inestéticas.

Se for usada e tratada de acordo com as instrucées, a manga
tera uma vida Util de 6 meses.

Cuidados / Lavagem

e A manga VENOSAN® pode ser simplesmente lavada na
maqguina de lavar a qualquer temperatura até 40 °C, e
pode ser tratada como qualguer outra peca de roupa interi-
or de fibra sintética comum.

e Alavagem regular nao danifica a manga.

e N&o use amaciadores de tecidos, branqueadores dticos
nem tira-nddoas (como aguarras, benzina, etc.).

e Limpe regularmente com alcool a faixa de silicone do rema-
te superior autofixante, para melhorar a aderéncia.

BRI =

Um linfedema manifesto requer um tratamento complexo de de-
scongestionamento, prescrito pelo médico. E necessério acom-
panhamento meédico regular para assegurar o sucesso continuo da
terapéutica. Consulte imediatamente o seu médico ou especialista
caso se sinta mal, tenha dores agudas, inchago no brago / na mao
ou irtacéo cutanea enquanto usa a manga.

Indicacoes gerais

e para linfedema ligeiro e ainda mole

e congestionamento e inchago pds-mastectomia, seguido
ou nao de radioterapia

e edema pds-operatdrio e pds-traumatico apds conclusao
do tratamento basico

e  espessamento poliartritico dos tecidos

e tratamento de compressao de queimaduras e cicatrizacao
extensa

e prevencdo da recorréncia de linfedema apds terapéuti-
ca bem-sucedida de descongestionamento de inchaco
pronunciado

Contraindicacoes
e processos inflamatdrios.

Riscos e efeitos secundarios
O uso de mangas com remates superiores autofixantes de sili-
cone pode levar a irritacéo da pele no caso de peles sensiveis.

Conservagao
Conserve a manga a temperatura ambiente e proteja-a contra
humidade e luz solar direta.

Nao assumimos qualguer responsabilidade em caso de incumpri-
mento das instrucoes constantes do folheto.
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WHCTPYKLMY NO NPUMEHEHMUIO

Baw pykas VENOSAN® 6bin npon3Be/ieH B COOTBETCTBIW C MOCNEAHUMM
LOCTVKEHUAMY MEAMLMHCKOI HayKn 11 C NCNOMb30BAHWEM COBPEMEHHBIX
TEKCTUNbHBIX TEXHOMOTWA.

OH COREPXMT 3KONOTMYecKne BOMIOKHA (NpOLLeALLNe TECTUPOBAHME B
COOTBETCTBIM CO CTaHAApTOM «3ko-Tekc ctaHaapt 100»), bnarogaps yemy
MOXHO YNy4LUNTb KA4ECTBO BaLLEl XM3HN 1 camoyyBCTBUe. Pykas
VENOSAN® sBngetca MenUMHCKAM U3AENNEM U NO3TOMY KpaitHe BaXHO,
4T00bI BbI 0YEHb BHIMATENbHO NPOYNTANN JaHHYIO MHCTPYKLMIO.

BaxHo

+  [lpexne YyeM HaaeBaTb MEANLMHCKMIA KOMIPECCUOHHBIN pyKaB, BCEra
HE0OXONMO MPOBECTH NIEYEHNE PaHbl.

*  MenuunHCK1A KOMNPECCUOHHDI PyKaB HUKOTAA HENb3s HafieBaTb Ha
OTKPbITYI0 PaHy NN HOCUTb MOBEPX Hee.

» OcTpble HOMTY 1 KOAbL{ C OCTPbIMI KpasMu MOTYT NIETKO MOBPEANTH
pykas VENOSAN®. MomHuTe 06 3T0M, 071€Bas 1 CHUMas pyKas.

«  Pexomengyetcs ucnonb3osatb nepyarku VENOSAN® npu opeBaHim u
CHATUM pyKaBa.

*  He 19HMTE 1 HE NOApPE3aiiTe KOHYMKN HUTEN, KOTOPbIE Bbl MOXETE
HalT1 Ha BHYTPEHHE! NOBEPXHOCTM pyKaBa.

*  Ybenutech B TOM, YTO pyKaB HE KOHTAKTUPYET C Ma3sMu nin
Macnom (BKNoyas NOCLOH ANA Tena), v n3beraiite BO3AEHCTBIA
Ha Hero NpAMOoro COMTHEYHOTO CBETA, CNLIKOM APKOTO OCBELLEHNA
1 4pe3MEPHO BbICOKOW Temneparypsl. Bee a1 thaktopbl MoryT
Pa3pyLMTh TKaHb pyKaBa.

*  Hekotopble Kpembl, Ma3i 1 Macna MoryT pa3pyLuuTb TKaHb BaLLEro
pyKaBa Uiy OCTaBUTb HEKPACHBbIE MATHA.

[pwn 1cnonb3oBaHum PyKaBa 1 yxo[e 3a HAM B COOTBETCTBUN C
NHCTPYKLUMAMI OH 6y,ueT CNY>XWUTb 1 NPUHOCWTL BaM NOMb3y B TEYEHNE 6
MECALIEB.

Yxop | Ctupka

«  Pykas VENOSAN® MOXHO cTvpatb cnocobom cTupaTb B CTUPasIbHOIA
mawuHe npu noboii Temneparype go 40 °C. Mpasuna obpaleHns ¢
HUM aHanornyHbl NpaBunam obpatleHus ¢ NobbiM 00bIYHbIM Benbem
13 CUHTETUYECKO TKaHMU.

»  PeryndpHas cTMpKa He NOBPEXAAeT TKaHb pyKasa.

*  He ncnonb3yiiTe HUKakne KOHANLMOHEPbI ANA TKaHel, CPEACTBa,
NpUAAIOLLME ONTUYECKYIO APKOCTb, UM NATHOBBIBOANTENM (TaKME Kak
TEPMeHTHH, 6EH3NH 1 T.4.)

*  PeryndpHo ouuLaiiTe CUNIMKOHOBYIO NONOCY ANS CaMOUKcaLmn ¢
MOMOLLbKO CMMPTa ANG YAYYLEHUA NPUNEraHus.

G A R =

MposiByBLLMIACS IMMAOCTa3 TpedyeT KOMMNEKCHOMO MPOTMBOOTEYHOTO NEYEHNS
B COOTBETCTBUM C MEAMLMHCKMMM Ha3HaueHNIM1. HeobXomnm perynapHbli
KOHTPOMb Y Bpaya AN 3aKpenneHus LOCTUTHYTBIX YCMIEXOB B NEYEHNM.
HeMefNeHHO NPOKOHCYMBTUPYIATECH CO CBOVM BPAa4OM WM CMELManiCTom

M0 KOMNPECCHOHHOMY TPUKOTaXY, ECTIU BbI MOYYBCTBYETE CEOS MAOXO, Y BaC
BO3HUKHET OCTPas 60Mb, OTEK PYKW/KMCTW N PA3APAKEHNE KOXI MPU HOLLEHIN
pyKaBa.

O6uwme nokasaHus

*  [lpu paHHWX cTaguax nuMdocrasa

+  3aCTO XMAKOCTM M OTEK NOCNE MACT3KTOMIM, C MOCNEAyHoLLei
nyyeBoit Tepanueit v 6es Hee

. [NocneonepaynoHHbI UK NOCTTPABMATUYECKMIA OTEK NOCHE
3aBeplueHus 6a30BOT0 NeYeHNs

*  YT0nLleHue TKaHel Ha (hOHE monuapTpua

»  KomnpeccroHHOE NeveHme 0XOroB 1 Ype3mMepHOro pybLeBaHus

»  [lpothunakTvka NoBTOPHOMO NUMEOCTa3a NOCAe YCMeLHOM
[JEKOHTECTUBHON Tepanuy no NoBOJY BbIPAXEHHOTO OTeKa

npOTMBOﬂOKaSaHMﬂ
* BocnanutenbHbsle npotecco!

Pucku 1 no6ouHble achdpekTnbl
lA\cnonb3oBaHne pykaBoB C CUIIMKOHOBOW MOMOCOM (hUKCALLMIN MOXET
MPUBECTI K PA3[PAKEHMIO KOXM MPY €€ MOBbILIEHHO YyBCTBUTENBHOCTY.

XpaHeHue
Pykas cnefyer xpaHuTb npu KOMHATHOM TeMnepatype, 3alyuiias ot
BNAXHOCTW 1 MPAMbIX CONHEYHbIX NyYe.

Mpyn HECOBMIOAEHNIA MHCTPYKLMIA U3 IAHHOTO BKNabILLIA NPETEH3UN He
MPUHUMAIOTCS.
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Bruksanvisning

VENOSAN® armstrumpa har tillverkats enligt de senaste medi-
cinska rénen och toppmodern textilteknik.

Den innehéller ekologiska fibrer (testade enligt "OekoTex Standard
100", som ger battre livskvalitet och vélméaende. VENOSAN®
armstrumpa ar ett medicinskt hjalpmedel som innebar livskvalitet
och valmaende for brukaren. Det &r darfor av vttersta vikt att du
laser de har anvisningarna mycket noga.

Viktigt

e Vanta alltid tils séret har behandlats innan du satter pa arm-
strumpan.

e Armstrumpan far aldrig séttas pa eller anvandas over ett Op-
pet sar.

e Vassa naglar och ringar med skarpa kanter kan latt skada
VENOSAN® armstrumpa. Tank pa dessa risker ndr du tar pa
dig eller tar av dig armstrumpan.

e Virekommenderar att du anvéander VENOSAN® handskar vid
péatagning och avtagning.

e Om du hittar I6sa tradar pa armstrumpans insida ska du inte
dra i dem eller klippa bort dem.

e Seftill att aimstrumpan inte kommer i kontakt med salvor eller
olja (till exempel hudkrém) och undvik exponering for direkt
sollus, starkt ljus och hog varme. Alla dessa faktorer kan
skada armstrumpan.

e \issa krédmer, salvor och oljor kan férstéra armstrumpan eller
orsaka fula flackar.

Armstrumpan kan anvandas i sex ménader om du anvander och
skoter den enligt anvisningarna.

Skotsel/tvatt

e VENOSAN® armstrumpa kan enkelt tvattas i tvattmaskin i
upp till 40°C och skétas som andra vanliga underklader i
syntetfiber,

e Regelbunden tvatt skadar inte armstrumpan.

e Anvand inte skdlimedel, optiska blekmedel eller flackborttag-
ningsmedel (till exempel terpentin eller bensin).

e Tvatta regelbundet silikonbandet (som héller uppe den ovre
delen) med alkohol, sa att vidhaftningen inte forsémras.

BRI =

Manifest lymfédem kraver komplex dréneringstoehandling som ordi-
nerats av en lakare, For att sékerstélla att behandlingen fortsatter vara
verksam behdvs regelbundna lakarkontroller. Kontakta omedeloart din
lakare eller strumpspecialisten om du mér daligt, far akuta smértor,
armen/nanden svullinar upp eller hudinitation uppstar nar du anvander
amstrumpan.

Allméanna indikationer

e {Or lindrigt och fortfarande mjukt lymfédem

e Dplodstockning och svullnad efter masektomi, ocavsett om
stralbehandling tillampas efterat

e postoperativt och posttraumatiskt 6dem efter grundbehand-
ling

e polyartritisk fortjockning av vavnader

e kompressionsbehandling av brannskador och omfattande
arroildning

e prevention av nya lymfddem efter lyckad draneringsbehand-
ling av uttalad svullnad.

Kontraindikationer
e Inflammatoriska processer.

Risker och biverkningar
Armstrumpor med vidhaftande silikondverdelar kan leda till hudir-
ritation om du har kanslig hud.

Forvaring
Forvara armstrumpan i rumstemperatur och skydda den mot fukt
och direkt solljus.

Vi tar inget ansvar om anvisningarma i informationen inte foljs.
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Please let us know if you have comments,
suggestions or queries regarding our products
or services.

Visit our website
www.venosan.com - FEEDBACK

Or send an Email to
info@swisslastic.ch

SWISSLASTIC AG ST.GALLEN
Rorschacher Strasse 304
CH-9016 St. Gallen

Tel. +41(0)582584200

Fax. +41(0)582584201

info@swisslastic.ch VENOSAN@

Compression Stockings

www.swisslastic.ch

an i':#R Company WWW.venosan.com
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